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A UASSAUT DU REFUGE DE PATIRAS
Mawrdi 8 octobre 2024

08HO05, Mise en place de notre autocar Grand Tourisme a VILLENAVE D’ORNON, sur le
parking d’Auchan (ex Géant Casino), a c6té du parc-relais du tram. Départ a 08H15.

09HO5, Mise en place de notre autocar Grand Tourisme a BORDEAUX, sur le parking de la
CARSAT Aquitaine.

09H15, Accueil par notre Conducteur-Accompagnateur et départ en direction de BLAYE.

Le matin, Au départ de BLAYE, vous embarquerez pour une croisiere commentée a
destination de I'ile de PATIRAS, située sur la Garonne, au large de Pauillac. (Durée = 1h00).

Le temps d’une journée, vous profiterez d’'une pause loin de la foule et de I’agitation a
PATIRAS, une ile et une cuisine a savourer...

Déjeuner au refuge de PATIRAS (apéritif et vins inclus). Vous savourerez un menu dégustation
/ découverte de douze recettes, préparé le jour méme a base de produits locaux (environ 20 a 25
piéces par personne).

Equipés de simples pics en bois et de petites cuilléres, vous cueillerez et dégusterez des produits
du fleuve et de ses rives, et ce a la hauteur de votre curiosité gustative.

Ce menu peut étre modifié selon la saisonnalité des produits, en cas de rupture ou de doux
« délires » du Chef. L’équipe recherche des produits locaux bio ou les plus naturels possibles
aupres de producteurs du Médoc et du Blayais. Leur cuisine intégre également de plus en plus de
plantes sauvages présentes sur Patiras.

Suggestion de recettes gourmandes a déguster du bout des doigts :
Cocktail a base de Cognac Charentais et de limonade du Médoc
Crevettes de I'estuaire en tempura
Gougeére creme légére au parmesan
Asperges, mayonnaise a I'ail des ours, chips de speck
Concombre, huile de sésame, yaourt a la grecque et menthe
Ceviche, leche de tigre, oignon rouge et coriandre
Tataki de beeuf, sésame, cébettes et yuzu
Carottes roties miel et orange, féta
Volaille marinée au saté, gel aux herbes citronné
Trilogie de fromages
Truffe, coque en chocolat et noisette
Chou garni de creme mascarpone a la vanille
Tartelette au citron, meringue au combawa
Sélection de vins :

Clos Grange-Vieille Rouge
Vin fruité et Iéger, a la robe rubis.

Chateau Grand Renard Blanc
Un vin tout en finesse qui accompagnera a merveille crustacés, coquillages et poissons.

Le Taillou Rosé
Aromatique a souhait, il vous offrira ses accents secs ET fruités, dus a un assemblage de merlot
et d’'une touche de cabernet.

L’aprés-midi, Découverte commentée du Phare de PATIRAS.

Aprés avoir arpenté ses 129 marches, ne manquez pas le panorama magique sur I'estuaire de la
Gironde.

Puis il sera temps d’embarquer pour le retour vers BLAYE.

Arrivée entre 18H15 et 19HO0O0 selon votre point de dépose.
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https://www.grangevieille.com/
https://www.chateaugrandrenard.com/
https://www.letaillou.com/

